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Ежегодно в мире от инфекционных заболеваний погибает несколько миллионов
населения планеты; при этом третья часть из них умирают от болезней, которые можно
было предотвратить с помощью прививки.

  

В XIX веке диагноз «корь», «дифтерия», «бешенство», «столбняк», считались смертным
приговором. Начиная с XX века, благодаря достижениям в области микробиологии,
вирусологии и фармакологии заболеваемость этими инфекциями сведена практически к
нулю.

  

Целью иммунизации является формирование специфического иммунитета к
инфекционному заболеванию посредством искусственного создания инфекционного
процесса, который в большинстве случаев протекает бессимптомно или в легкой форме.
В то же время у не привитого человека течение этих болезней несет тяжелейший
характер, иногда с летальным исходом.

  

Сегодня у каждого человека имеется возможность защитить себя от тяжелых
заболеваний простой и доступной манипуляцией – вакцинацией. Для защиты населения
от опасных инфекционных заболеваний введен Национальный календарь
профилактических прививок. В этом Календаре указаны инфекционные заболевания,
сроки и возраст, в котором проводится вакцинация и ревакцинация. Для полноценной
эффективной защиты организма необходимо пройти полный курс иммунизации согласно
этому календарю.

  

Родителям, имеющим детей, о предстоящих прививках сообщит врач-педиатр. Взрослым,
не привитым ранее,  необходимо обратиться к терапевту и пройти полный курс
прививок. Иногда, при выявлении каких-либо индивидуальных особенностей организма,
специалист составляет индивидуальный план обследования, подготовки к иммунизации
и непосредственной иммунизации пациента.

  

Национальный календарь включает в себя профилактические прививки против 12
нозологических форм инфекционных заболеваний. Так, против вирусного гепатита В,
туберкулеза новорожденных детей начинают прививать уже в роддоме; затем на
первом году жизни детям делают вакцинацию против пневмококковой инфекции,
дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита, детей из групп риска прививают против
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гемофильной инфекции. Далее, в возрасте одного года, делаются прививки против
кори, краснухи, эпидемического паротита.

  

После проведенной вакцинации против указанных инфекций детям проводится
ревакцинация для закрепления иммунитета.

  

Для взрослых Национальный календарь профилактических прививок, действующий в
нашей стране, также предусматривает проведение иммунизации против опасных
инфекционных заболеваний. Именно для того, чтобы защитить взрослых людей от
грозных заболеваний, в Календаре предусмотрены прививки и указаны сроки их
проведения для взрослых лиц, которым необходимо провести вакцинопрофилактику,
ведь против некоторых заболеваний необходимо прививаться в течении всей жизни с
определенной периодичностью.

  

Взрослое население прививается против дифтерии, столбняка (делается ревакцинация)
– каждые 10 лет от момента последней ревакцинации без ограничения возраста. Лицам
в возрасте от 18 до 55 лет, не привитым ранее против вирусного гепатита В и не
болевшим вирусным гепатитом В, делается вакцинация против данного заболевания,
которая проводится трёхкратно. Девушкам и женщинам от 18 до 25 лет, не болевшим, не
привитым ранее, проводится иммунизация против краснухи. Все взрослое население в
возрасте от 18 до 35 лет, не болевшие корью, должны иметь 2 прививки против кори, а
относящиеся к группам риска (работники медицинских и образовательных организаций,
организаций торговли, транспорта, коммунальной и социальной сферы, лица,
работающие вахтовым методом) прививаются до 55 лет.

  

Ежегодно делаются прививки против гриппа детям с 6 месяцев, учащимся 1-11 классов,
студентам средних и высших учебных заведений; взрослым, работающим по отдельным
профессиям и должностям (работникам медицинских и образовательных организаций,
транспорта, коммунальной сферы), беременным женщинам, взрослым старше 60 лет,
лицам, подлежащим призыву на военную службу, лицам с хроническими заболеваниями.

  

Иммунизация в рамках Национального календаря профилактических прививок
проводится вакцинами отечественного и зарубежного производства,
зарегистрированными и разрешенными к применению в Российской Федерации в
установленном порядке в соответствии с инструкциями по их применению. Применяемые
в рамках Национального календаря профилактических прививок вакцины можно
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вводить с интервалом в 1 месяц или одновременно разными шприцами в разные участки
тела (кроме вакцин БЦЖ, БЦЖ-М).

  

В настоящее время вакцинация является самым эффективным и доступным методом
борьбы с многими инфекционными заболеваниями. Помните, прививки спасают Ваши
здоровье и жизнь! Вакцинация – залог здорового будущего. Не отказывайтесь от
прививок себе и своим детям.
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