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Ежегодно в Республике Алтай в преддверии эпидемического сезона гриппа и ОРВИ
проводится массовая вакцинация населения против гриппа.

  

На текущей неделе в Республику Алтай поступила первая партия вакцины против гриппа
«Совигрипп» в количестве 40680 доз для вакцинации взрослого населения и вакцина
«Ультрикс Кварди»- 4290 доз для вакцинации детского населения.

  

Учитывая неблагополучную эпидемиологическую ситуацию по новой коронавирусной
инфекции (COVID-19) и проведение прививочной кампании против COVID-19 среди
взрослого населения, в первую очередь вакцинация против гриппа будет проведена
среди детского населения. В настоящее время ведется подготовка к вакцинации против
гриппа во всех медицинских организациях. По окончании прививочной кампании против
COVID-19 будет проводится вакцинация против гриппа среди лиц старше 18 лет.

  

В 2020-2021гг. по итогам проведенной прививочной кампании против гриппа охват
иммунизацией против гриппа населения Республики Алтай составил 51,5%. Всего в
регионе привито против гриппа 112 693 человека, в том числе 36 232 детей и 71 170
взрослых. За счет средств работодателей и собственных средств граждан привито 1 200
человек. Это позволило создать коллективный иммунитет и значительно снизить
количество заболевших гриппом и ОРВИ в эпидемическом сезоне.

  

В предстоящий сезон 2021-2022гг. в рамках Национального календаря
профилактических прививок запланировано привить 132108 человек, в том числе: 40
975 детей и 91 133 взрослых. Использование указанного объема вакцины позволит
привить против гриппа 60% населения региона.

  

Вакцинация против гриппа – это основной и самый эффективный способ профилактики
заболевания. В этом году планируется охватить профилактическими прививками не
менее 60% населения, а в группах риска – 75%. Особое внимание будет уделено детям,
беременным женщинам, людям, имеющим хронические заболевания, лицам старше 60
лет и медицинским работникам, работникам сферы образования, транспорта и ЖКХ.
Оптимальным временем проведения прививок против гриппа является период с
сентября по ноябрь. Важно, чтобы иммунитет после проведенной прививки от гриппа
успел сформироваться до начала эпидемического подъема заболеваемости.
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Роспотребнадзор ведет лабораторный мониторинг за циркуляцией ОРВИ и гриппа. На
территории Республики Алтай пока отмечается низкий уровень заболеваемости ОРВИ,
обусловленный респираторными вирусами не гриппозной этиологии.

  

Данные статистики показали, что за прошлый эпидсезон в странах с самой высокой
смертностью от COVID-19 был самый низкий уровень иммунизации от гриппа.

  

Симптомы гриппа могут быть как лёгкими, так и   тяжёлыми. Но осложнения гриппа
всегда крайне опасны: вирусная пневмония, вторичная бактериальная пневмония,
синусит и обострение хронических заболеваний, таких как астма или сердечная
недостаточность.

  

Надёжная защита от гриппа особенно важна для каждого из нас во время сохранения
реального риска инфицирования COVID-19.

  

Если одновременно заболеть гриппом и COVID-19:

    
    -  болезнь будет протекать тяжелее  
    -  выше вероятность летального исхода  
    -  чаще требуются реанимационные мероприятия  
    -  выше вероятность развития осложнений.  

  

Вакцинация против гриппа необходима всем, а людям из групп риска (дети, пациенты с
хроническими заболеваниями) рекомендовано вакцинироваться как можно раньше, не
дожидаясь подъёма заболеваемости. Привиться нужно и тем, кто не имеет
сопутствующих заболеваний и фактически здоров. Именно здоровые носители, чаще
болея бессимптомно, заражают пожилых членов семьи.

  

Берегите своё здоровье и здоровье ваших близких! Сделайте прививку.
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