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Продолжающийся рост числа заболевших коронавирусом, в том числе и среди учащихся
школ, по-прежнему, вызывает много вопросов у родителей и учителей. Многие родители
считают, что необходимо переводить школы на дистанционный формат обучения. Много
и тех, кто считает необходимым продолжать учиться очно.

  

Что же необходимо сделать, чтобы  сократить число болеющих среди учителей и
учащихся?  Подробности в нашем материале.

  

В течение нескольких недель мы наблюдаем существенный рост заболеваемости среди
детей. Так, по итогам прошедшей недели дети среди заболевших коронавирусом
составили практически треть. При регистрации 270 случаев заболевания за третью
неделю года По мнению эпидемиологов региона, это связано с заходом в республику
штамма «омикрон», который более заразен, чем «дельта». Риску заболевания
подвержены люди всех возрастов. В школе или в детском саду, где дети в течение
длительного времени находятся в одном помещении со сверстниками, при условии
игнорирования мер профилактики, заболеть очень легко.

  

Для того, чтобы не допустить распространения коронавируса среди учащихся, при
выявлении заболевания среди работников или учащихся  класс переводится на
дистанционный формат обучения.

  

К  24 января  на дистанционный формат обучения  в Республике Алтай переведено    в
связи с заболеваемостью учащихся и сотрудников образовательных учреждений на
дистанционное обучение переведено  93 класса  в 31 школе, 25 групп в 3 средних
специальных учебных заведения, 5 групп в ГАГУ,  закрыт на карантин   детский сад в с.
Ело, частично 19 групп в 14 детских  садах.

  

Полностью закрыта на карантин  школа в с.Ело в Онгудайском районе. Здесь заболели и
учащиеся, и учителя. Инспекция выполнения  требований противоэпидемического
режима сотрудниками Роспотребнадзора установила, что меры профилактики в полном
объеме здесь не соблюдали: заключительная дезинфекция помещений проведена  не
качественно, в коридоре на стендах, в учебных кабинетах, в учительской на шкафах,
стендах, подоконниках  - пыль, акты проведения заключительной дезинфекции не
предоставлены. Проверяющим не предоставили журналы  проведения ежедневной
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уборки помещений и журналы   работы бактерицидных рециркуляторов.

  

Анализ  данных эпидрасследований случаев заболевания детей показывает, что 85 %
заболевших не соблюдали меры профилактики коронавируса.

  

Здесь необходим и строгий родительский контроль,  и понимание каждым родителем 
важности соблюдения мер профилактики.

  

- Не стоит отправлять ребенка на занятия, если у него появились признаки недомогания.

  

Если в доме болеют коронавирусом или ОРВИ,  усильте меры профилактики, не
выходите в общественные места, усильте дезинфекционный режим в доме.

  

Опросы заболевших выявляют, что некоторые родители, находясь на лечении,
отправляют своих детей в детские сады, на учебу, мотивируя  отсутствием у детей
признаков инфекции. Дети, отравленные на дистанционное обучений в связи с
контактом с заболевшим, посещают кружки, секции, торговые центры и другие места
массового скопления людей. В то же время мониторинговые обследования учащихся
показывают, что у многих молодых людей и детей заболевание может протекать в
бессимптомной форме.

  

Обращаем внимание всех родителей и педагогов, что дистанционная форма обучения
является мерой социального разобщения, контактные лица должны находиться на
изоляции в домашних условиях.

  

Соответственно, ребенок, контактировавший с заболевшим  коронавирусной инфекцией 
(COVID-2019), НЕ ДОЛЖЕН образовательные учреждения, внешкольные организации 
(кружки, секции и т.п.) и другие досуговые организации.

  

Отправляя ребенка в школу, нужно объяснить ребенку, какие правила он должен
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соблюдать, чтобы не заболеть и не поставить под угрозу здоровье родных и близких:

  

1. Дети привыкли общаться со сверстниками, им необходимо  объяснить, что нужно
соблюдать дистанцию, избегать тесных контактов. 

  

2. Нельзя дотрагиваться до лица, брать пальцы в рот, трогать нос, тереть глаза, потому
что все это дополнительные факторы распространения инфекции.

  

3. Соблюдение правил личной гигиены. Необходимо тщательно мыть руки с мылом,
после посещения общественных мест, после прогулок, перед едой и после посещения
туалета.  Грязные руки могут стать источником инфекции или болезни.

  

4. Дети контактируют с окружающим миром не только руками, но и другими открытыми
участками кожи после тренажеров, катания на горках и т.д.,  по возвращении домой
нужно убедить ребенка тщательно   вымыть лицо и руки с мылом.

  

5. Подумайте о проведении вакцинации ребенка. Вакцинация подростков будет
доступна в регионе уже в феврале.

  

Нужно ли детям носить маску

  

Надеть на маленького ребенка маску непросто, поэтому для детей в возрасте до 7 лет
основная рекомендация – это сохранение социальной дистанции.

  

Дети старшего возраста, подростки маски должны носить обязательно.

  

При этом мы понимаем, что при активных движениях,  маска быстро увлажняется. В
такой маске тяжело дышать, и она как защищающее средство перестает работать.
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Необходимо детям  предусмотреть запас масок и через каждые 2-3 часа, либо при
увлажнении маски организовать их смену.

  

Сейчас важно  укреплять иммунитет детей, правильно питаться.

  

Дети гораздо легче переносят коронавирусную инфекцию, среди них много
бессимптомного носительства и стертых форм заболевания, несмотря на то, что
возбудитель присутствует. Такие дети оказываются источником инфекции гораздо
чаще, чем взрослые, которые болеют с ярко выраженной симптоматикой.
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