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Майские праздники хочется разнообразить. У сибиряков одно из излюбленных
туристических мест – Горный Алтай. В мае туристов завлекают различными
соревнованиями и конкурсами – сплавами по Катуни, пробегами на автомобилях.  В
Республике Алтай начаты противоклещевые обработки и уже обработано 202 га, но
люди гуляют не только по обработанной территории…

  

  

Эпидемиологи знают: во время праздников число лиц, пострадавших от укусов клещей
резко увеличивается. Эти лица обычно информированы о клещах и мерах
профилактики, но думают, что их клещи обойдут стороной. Не надо обольщаться – надо
защищаться.
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Оденьтесь правильно. Лучшая одежда – противоклещевые костюмы «Биостоп».

  

  

Если нет этого костюма, можно одеться в свою одежду, но правильно, как изображено
на рисунке ниже:
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  Усилить защиту можно многократно, обработав любую  одежду акарициднымиаэрозолями, их наносить нужно в места, отмеченные красными полосами:  
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  Не каждый аэрозоль достаточно эффективен. В Горном Алтае расселены клещи разныхвидов, поэтому лучше пользоваться одним из этих средств: «Гардекс», «ДЭТА»,«Пикник» (покупайте только препараты с пометкой «от клещей», универсальныесредства не эффективны).  Кстати, ими же надо обработать рюкзаки, палатку (снаружи), если собираетесь в поход.  Осматривайте на природе друг друга, хотя бы бегло каждые 15 минут. И тщательно –перед заходом в дом и перед сном.  Если клещ присосался…  В Республике Алтай зарегистрировано уже 317 человек, пострадавших от присасыванияклещей. Надо помнить, что своевременное обращение к врачу и вовремя проведенноеэкстренное профилактическое лечение спасают от развития болезни, даже если вклеще был вирус КЭ, и даже если концентрация вируса была большой.    
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  Словом, человек, обнаружив на себе клеща, должен сразу идти к врачу. В отдаленныхселах врач при наличии страхового полиса на случай укуса клеща, сразу назначаетвведение иммуноглобулина против клещевого энцефалита и курс антибиотикотерапиипротив других патогенов (взрослым, например, назначается 5-дневный приемдоксициклина).   У  жителей Горно-Алтайска и Маймы алгоритм действий другой. Если клещ сохранен,его  сначала надо поисследовать клеща на вирус КЭ в ПЦР-лаборатории Центрагигиены и эпидемиологии. Она находится по адресу - Коммунистический проспект, 175.Лаборатория работает даже в праздничные и выходные дни (с 9.00. до 16.45). Если вклещей будет найден вирус, то  необходимо ввести иммуноглобулин против клещевогоэнцефалита. В Горно-Алтайске иммуноглобулин это можно сделать в приемном покоеили амбулатории республиканского Центра по профилактике и борьбе со СПИД(Шоссейная, 38). А в районах республики следует обратиться вприемный покой районной или участковой больницы.    Не поздно застраховаться на случай укуса клеща. Полис стоит 200-300 рублей, но он обеспечивает бесплатное исследование клеща и бесплатное введение иммуноглобулина.Стоимость исследования клеща на вирус клещевого энцефалита - 550 руб., а введениеиммуноглобулина от 5000 до 12000 рублей. Лучше потратится на полис, чем платитьотдельно за всё…  Пользуйтесь аэрозолями от клещей. Современные противоклещевые аэрозоли пахнутприятно, не оставляют пятен на одежде, но при этом убивают клещей в течение 7 минут,вызывая у них паралич. Клещ  ползет по обработанной одежде, но впиться в человека унего уже не хватает сил, поэтому заражения не происходит. Сейчас аэрозоли должныбыть в ходу у каждого. Ни одного человека из тех, кто применял аэрозоли, средибольных в прошлом году  не было!  Численность клещей будет очень высокой еще 2 месяца – в мае и июне. Пользоватьсяаэрозолями надо даже находясь в Горно-Алтайске, где укусы клещей в последние годы– не редкость.  Словом, покупайте «Гардекс», «Дэту», «Пикник», страхуйтесь на случай укусаклеща, а если клещ присосался – немедленно обращайтесь к врачу. 
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