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В Республике Алтай наблюдается рост заболеваемости коронавирусом.

  

Количество заболевших на прошедшей неделе в 2,5 раза выше, чем за предыдущую
неделю. За неделю заболели коронавирусом 149 человек, за предыдущую неделю – 59.

  

  

В условиях стационара получают лечение 11 заболевших, на ИВЛ пациентов с COVID
нет.

  

Мониторинг  за изменчивостью коронавируса показывает, что практически 100% проб
отнесены к геноварианту «омикрон», отнесенные к новым подвидам омикрон штамма
ВА.4 и ВА.5 (100% за прошедшую неделю).

  

О неустойчивости эпидситуации свидетельствуют  значительные колебания значения
коэффициента распространения инфекции, вычисляемого как среднее количество
людей, которых инфицирует один больной до его изоляции. В течение недели  
коэффициент варьировал с 0,72 до 3,65.

  

Больше всего заболевших по-прежнему в Горно-Алтайске – 56 случаев (предыдущая
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неделя – 23), на втором месте Кош-Агачский район – 39 заболевших за неделю
(предыдущая неделя – 5), и на третьем месте Майминский район    – 30 заболевших (за
предыдущую неделю 13).

  

Число подтвержденных за весь период случаев заболевания – 34889, в том числе: 10252
– в городе Горно-Алтайске, 5814 – в Майминском районе, 3696 – в Кош-Агачском районе,
2469 – в Онгудайском районе, 2461 – в Усть-Коксинском районе, 2290 – в Усть-Канском
районе, 2041 – в Шебалинском районе, 1847 – в Улаганском районе, 1610 – в Чемальском
районе, 1344 – в Турочакском районе, 1065 – в Чойском районе.

  

По итогам недели  наибольшее число заболеваний выявлено среди граждан  
возрастной  группы 30-49  – 48 случаев (32, 2 %), по  24 % от всех заболевших
составляют граждане возрастных категорий 59-64 и 65 лет и старше.   Доля детей (до
17 лет) в общей структуре заболеваемости составила 8,7   % (13 заболевших детей).

  

Эпидемиологические расследования, которые проводят специалисты Роспотребнадзора
по каждому случаю заболевания показывают, что чаще всего люди подхватывают
инфекцию  в общественных местах, автобусах, магазинах, а также во время  общения с
родственниками, знакомыми.

  

Преимущественное большинство заболевших либо не привиты против коронавируса ни
разу, либо прививались более полугода назад. В целом прививки в регионе получили
более 130 тысяч жителей региона, из них только 35,7 тысяч тех, кто поставил прививку
не более полугода назад. Остальные  относятся к «группе риска».

  

Несмотря на рост числа заболевших,  ситуация намного стабильнее, чем это было год
назад, когда циркулировал штамм «Дельта». Для него было характерно тяжелое
течение  и многим заболевшим требовалась медицинская помощь в стационарных
условиях, остро стоял вопрос о дополнительном кислороде для заболевших.

  

В связи с распространением новых подвариантов штамма "Омикрон" наблюдается рост
выявленных случаев COVID-19, но оно чаще всего протекает в легкой форме в виде
острого респираторного заболевания.
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Любой эпидемиологический процесс распространения вирусных заболеваний
характеризуется тем, что вирус постепенно мутирует,   адаптируется к внешней среде,   
становится менее опасным, но за счет поражения большего числа людей, любой вирус
может вызвать тяжелые случаи, смертельные исходы и требовать дополнительных 
ресурсов.

  

Поэтому важно всем гражданам сохранять настороженность к вирусу, расслабляться не
стоит. Особенно это касается граждан старшего поколения, тех, кто имеет хронические
заболевания.

  

Роспотребнадзор по Республике Алтай настоятельно  рекомендует всем
вакцинироваться от коронавируса.  Особенно важно поставить прививку тем, кто по
роду деятельности контактирует с большим количеством людей, кто относится к группе
риска, всем, кто прививался или переболел более полугода назад.

  

Важно  продолжить соблюдать все меры профилактики: часто и тщательно мыть руки,
проветривать помещения, соблюдать социальную дистанцию в общественных местах.

  

Если вы чувствуете признаки ОРВИ, не ходите на работу, учебу, постарайтесь
ограничить количество контактов. Обратитесь за медицинской помощью. Гражданам
групп риска стоит продолжить носить маски в закрытых помещениях общественных
мест. Особенно важно надевать маску при обращении за медицинской помощью. В
медицинских учреждениях очень сложно разделить потоки между здоровыми и
больными. В поликлинике или любом другом лечебном учреждении подхватить вирус
проще простого. Особенно тем, кто итак слаб здоровьем, а в большинстве посещают
больницу именно такие граждане.

  

Помните, предупрежден - значит   защищен! Берегите себя! Будьте здоровы!
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